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RESUMO

As doengas cardiovasculares sdo, desde inicio do século XX responsaveis pelas principais causas de morte e incapacidade do total de ébitos no
mundo. O avango terapéutico, tanto clinico quanto cirdrgico para os problemas cardiovasculares melhoram a sobrevida de portadores dessas
doengas. Em relagdo ao tratamento cirurgico, é relevante atentar para o periodo pds-operatério. Este inicia-se no pds-anestésico, chamado de
pos-operatdrio imediato. O pds-operatorio tardio leva todo o tempo até a cicatrizagdo e prevengao das complicages, podendo durar até meses
apos submissdo ao procedimento cirurgico. Este estudo tem como objetivo identificar a representagdo do trabalho do enfermeiro na assisténcia
prestada a pacientes no periodo pds-operatdrio de cirurgia cardiaca. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica tendo como fonte de
pesquisa as bases de dados virtuais e impressos, realizada no periodo de fevereiro a maio de 2013 como requisito para graduagdo em
Enfermagem. Foi observado a unanimidade dos autores em ressaltar que a assisténcia de enfermagem como facilitador para a completa
reabilitacdo dos pacientes em pds-operatdrio. Assim, a partir deste estudo, foi identificada a relevancia da atuagdo do profissional enfermeiro
durante assisténcia ao individuo submetido a cirurgia cardiaca. Este profissional, atuando na unidade de Terapia Intensiva, setor para o qual estes
pacientes sdo destinados, deve desempenhar uma atuagdo voltada para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada e também deve buscar
métodos que possibilitem maior satisfagdo e empenho da sua equipe. Durante a assisténcia direta ao paciente, faz-se necessario utilizagdo da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem para melhor geréncia dos cuidados implementados e avaliagdo. Alguns diagndsticos de
enfermagem sdo caracteristicas em comum aos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca e merecem atengao especial da equipe, tanto de
enfermagem quanto multiprofissional. A atuagdo do profissional enfermeiro é essencial tornando-se protagonista do cuidado nesta fase de pos-
operatodrio, concentrando as atividades nas intervengdes que objetivam prevenir futuras complicagdes. O risco é iminente e suas prevengdes alem
de aumentar a sobrevida, influencia diretamente na redugdo de gastos e otimizagdo de leitos hospitalares.
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