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RESUMO

A instalagdo do diabetes mellitus tipo 2 em individuos é resultante do aumento da concentragdo de glicose disponivel no sangue, e ocorre tanto
pela diminui¢do da agdo da insulina (i.e. resisténcia a insulina), bem como pela diminuigdo da secre¢do de insulina (i.e. disfun¢do de células beta-
pancreaticas). A resisténcia a insulina ocorre quando 6rgdos-alvos sdo incapazes de responder a concentragdes normais de insulina na circulagdo,
ou seja, ha uma sensibilidade reduzida nos tecidos corpéreos da agdo da insulina e, em resposta, células beta-pancredticas necessitam secretar
grande quantidade de insulina para manter a glicemia em niveis normais resultando em um defeito na tolerancia a glicose e no desenvolvimento
de diabetes mellitus tipo 2, podendo levar a outras anormalidades metabdlicas. Um dos fatores que levam ao desenvolvimento da resisténcia a
insulina é a obesidade, pois o tecido adiposo, que por muito tempo teve como fungdo exclusiva a de reserva energética para o organismo
humano, é considerado na atualidade um 6rgdo enddcrino de grande relevancia, responsavel pela expressao, produgao e liberagdo de adipocinas,
entre elas: adiponectina, leptina, resistina, omentina, obestatina, pancreastatina, vaspina, visfatina. Diante do exposto, este trabalho teve como
objetivo explorar e descrever, baseado em literatura cientifica, o papel do tecido adiposo (adipdcitos) na regulagdo e produgdo dos diferentes
tipos de adipocinas, entre elas: adiponectina, leptina, resistina, omentina, obestatina, pancreastatina, vaspina e visfatina. Para tanto, a
metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica do tipo descritiva e exploratdria, onde foram pesquisados e utilizados artigos de periddicos
indexados disponiveis nas bases de dados SclELO e PUBMED, publicados entre o ano de 1992 e 2014, nos idiomas inglés e portugués. Como
resultado esperado, observou-se que a resisténcia a insulina esta diretamente relacionada a fungdo dos adipdcitos no tecido adiposo e, que as
adipocinas estudadas, que sdo expressas ou que atuam direta ou indiretamente no tecido adiposo, auxiliam na regulagdo da resisténcia a insulina.
A literatura mostra que a deficiéncia na sintese de diferentes adipocinas, pode levar a instalagdo do diabetes melittus tipo 2, o qual esta associado
ao aumento de doengas cronicas e suas complicagGes diversas. Como conclusdo, ainda ha necessidade de mais estudos cientificos para elucidar
0s mecanismos de a¢do dessas adipocinas para pensar em futuros alvos terapéuticos para o tratamento tanto da obesidade, como da resisténcia
ainsulina e do diabetes mellitus tipo 2.
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