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RESUMO

Na ultima década houve um aumento na busca por alimentos prontos e que sejam nutricionalmente equilibrados, como os biscoitos e paes
integrais. Ao mesmo tempo as industrias aumentaram a utilizagdo de ingredientes com baixo custo e disponibilidade, como por exemplo, os
acidos graxos trans. A preocupagdo com o consumo de gordura trans, ocasionou a inclusdo da notificagdo desta gordura como item obrigatdrio
na rotulagem nutricional no Brasil. Entretanto, mesmo que o produto contenha até 0,1 gramas de acido graxo trans por porg¢do, pode-se colocar a
informagdo que o mesmo é “livre de gordura trans’. Sendo assim, esse estudo teve como principal objetivo analisar os componentes com gordura
trans, através dos rétulos de pdes e biscoitos integrais. De 150 produtos analisados, 22% referiram possiveis componentes com gordura trans na
lista de ingredientes, sendo que 73% citaram “gordura vegetal”’, e 27% citaram “gordura vegetal hidrogenada”. Apenas 3% dos produtos
analisados notificaram conteudo de gordura trans na informagdo nutricional (n=1) e 20% apresentaram destaque de auséncia de gordura trans.
Ndo se deve considerar apenas a informagdo nutricional e o destaque de “zero gordura trans” para avaliar a presenga ou ndo deste isdmero.
Mesmo ao consultar a lista de ingredientes, o consumidor podera ficar em duvida sobre a presenga de gordura trans, devido ao uso
denominagdes alternativas. Ressalta-se que, mesmo ao consultar a lista de ingredientes, o consumidor podera ficar em dudvida sobre a presenca
de gordura trans devido ao uso constante de denominagGes alternativas. Evidencia-se assim, a necessidade da reformulagdo na legislagdo
brasileira no que diz respeito a notificagdo da gordura trans por porg¢do na informagdo nutricional, destaque de auséncia e padronizagdo de
denominagdes de 6leos e gorduras hidrogenadas na lista de ingredientes. Sdo necessarias também politicas publicas que privilegiem agdes
educacionais dirigidas aos consumidores para ajuda-los a entender a rotulagem nutricional, podendo assim identificar os produtos que
contenham gordura trans na sua composi¢dao. Como limitagdo deste estudo, cita-se a utilizagdo da lista de ingredientes declarada no rétulo para
determinar a presenga ou auséncia de gordura trans nos produtos alimenticios, sem a realizagdo de analise fisico-quimica para confirmar os dados
disponiveis. Sugere-se assim, futuros estudos com a analise fisico-quimica destes produtos para constatar a quantidade exata de gordura trans
presente nos produtos pesquisados.
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