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RESUMO

O trabalho tem por objetivo descrever as experiéncia de situagdes vivenciadas, por cinco académicos de Enfermagem do sétimo periodo da
Universidade Estacio de Sa, Campus - Sulacap — RJ, durante a realizagdo do projeto de extensao social intitulado: Estratégia de Acompanhamento
do Crescimento e Desenvolvimento Infantil, que teve inicio no més de fevereiro do ano em curso. Neste periodo foram realizadas as seguintes
atividades: revisdao do projeto, levantamento dos materiais necessarios para realizacdo das atividades, organizagdo do Consultdrio de
Enfermagem, divulgagdo do projeto e a captagdo de clientes. A consulta de Enfermagem constitui um processo dindmico que envolve varias
dimensdes inter-relacionadas, simultaneas e continuas, sem que nenhuma delas ocorram separadamente e representem um atendimento de
carater generalista, centrado no ciclo vital e na assisténcia a familia, considerando que estes sdo eixos referenciais para as atividades de atengdo a
crianga e ao adolescente. Na infancia, por meio da avaliagdo de parametros de Crescimento e Desenvolvimento durante a consulta, é possivel
detectar inUmeras alteragdes que podem ocorrer durante a vida de um individuo, as quais dependem de varias influéncias. Utilizamos como
metodologia uma abordagem qualitativa, tendo em vista a pratica do Enfermeiro na consulta de Enfermagem e analise de elementos tedricos
obtidos nos levantamentos bibliogréficos relacionados a assisténcia a crianga. As consultas sdo realizadas no consultdrio de Enfermagem do
campus, onde sdo acompanhadas criangas na faixa etdria compreendida desde do nascimento até os 12 anos de idade. A assisténcia no
consultério esta sendo baseada na complexidade assistencial indicada pelo Processo de Enfermagem. Até o més de maio foram agendadas 15
consultas, sendo efetivamente realizadas 8. A experiéncia tem proporcionado aprendizado no cuidado ao cliente pediatrico, possibilitando assisti-
lo integralmente, percebendo-o além da problematica inerente do seu desenvolvimento. Conclui-se que este tipo de experiéncia muito contribuiu
para o crescimento dos académicos como futuros profissionais de Enfermagem e tem proporcionado a clientela atendida a possibilidade de mais
uma opgao de atendimento, bem como fornecido a clientela e aos familiares desta, uma aquisicdo de maior conhecimento no que se refere aos
cuidados de higiene, alimentacdo, lazer, e uma melhor observagdo do acompanhamento do desenvolvimento cognitivo e psicomotor da crianga e
de suas necessidade em geral.
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