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RESUMO

Aleitamento materno (AM) é o processo onde o lactente recebe o leite materno (LM) da mama ou extraido. E importante para o desenvolvimento
e defesa imunoldgica do bebé, sendo sua interrupgao antes dos quatro meses caracterizada como desmame precoce. Em relagdo aos padrées de
AM a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) refere que o aleitamento materno exclusivo (AME) é quando o lactente s6 ingere LM diretamente da
mama ou extraido e nenhum outro alimento liquido ou sélido, com exce¢do de vitaminas, minerais ou medicamentos; aleitamento materno
predominante (AMP), quando a crianga recebe além do LM, dgua ou outros liquidos (sucos de frutas e chas) e; aleitamento materno (AM),
quando a crianga é alimentada com LM e outros alimentos. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a pratica exclusiva do AM até os seis
primeiro meses do bebé é recomendada, pois o seu composto supre todas as necessidades nutricionais. A implementagdo de complementos
alimentares podera ser realizada apds esse periodo, porém o alimento devera ser adequado e associado ao AM pelo menos até os dois anos da
crianga, reduzindo os indices de mortalidade infantil e patologias oportunas da infancia, como desnutri¢do, pneumonia e diarreia. No entanto
existem varios fatores que influenciam esse processo, alguns relacionados a mae. O objetivo deste estudo foi descrever a importancia da atuagdo
do enfermeiro na atengdo bdsica a mulher que amamenta para prevenir o desmame precoce. A metodologia utilizada foi de um estudo
bibliografico, realizado a partir da busca de artigos cientificos na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude, a partir dos descritores
aleitamento materno, fatores maternos, desmame e enfermagem. Encontraram-se 52 artigos, dos quais 20 foram selecionados por atenderam
aos critérios: ter sido publicado em lingua portuguesa e publicado a partir de 2003. Pode-se relacionar as doengas mamilares comuns no inicio da
amamentacgdo, (traumas mamilares, ingurgitamento mamario e mastite) responsaveis pelo desmame precoce, principalmente quando ndo ha
apoio da equipe de saude. No decorrer dos anos, as mudangas no estilo de vida da mulher, especialmente aquela trabalhadora, influenciam
fortemente os padrdes de AM, muitas vezes deixando um sentimento de culpa naquelas que desmamaram precocemente. Ainda ha a correlagdo
do desmame precoce entre os grupos socioeconémicos, observando-se grande indice desta prdtica na classe média, especialmente para a
lactante que retorna ao trabalho. Em relagdo a idade materna, as mdes mais jovens e sem parceiro fixo geralmente comegam tardiamente o pré-
natal e, por inexperiéncia, se preocupam posteriormente sobre a forma do AM. A unido estdvel e o apoio de outras pessoas ou familiares,
especialmente do companheiro, influencia positivamente na duragdo do AM. Os enfermeiros das unidades de saude da familia (USF) tem grande
importancia no apoio a mde que amamenta, pois através desses profissionais os medos, crengas e duvidas sdo esclarecidos. O empenho no
aconselhamento do AM é crucial, embora ainda haja muito que fazer sendo fundamental para a educagdo em saude das lactantes. Durante o pré-
natal o incentivo as gestantes deve ser redobrado para o ato de amamentar. A USF pode ser uma boa estratégia para atencgdo e apoio ao AM,
oferecendo as familias promogdo a saude de forma preventiva e curativa, em seu territério de atuagdo. Com relagdo a amamentagdo, os
enfermeiros da equipe de saude da familia desenvolvem atividades educativas desde o pré-natal, buscando interagir com as gestantes,
conhecendo suas histdrias, valores e experiéncias anteriores. A significancia do AM e seus aspectos subjetivos sdo abordados e esclarecidos.
Entretanto, tem sido um desafio ampliar a adesao a pratica do AM especialmente o AME.
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