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RESUMO

A alergia alimentar (AA) é uma patologia de incidéncia crescente, que acomete mais criangas do que adultos. Ela se manifesta apds a ingestdo de
um ou mais alimentos que contenham proteina alergénica ao individuo, possivelmente pela absor¢dao de tal proteina através da mucosa
gastrointestinal. O principal alimento desencadeante é o leite de vaca, porém ha outros que também sdo responsdaveis pelo aparecimento de
crises. Os sintomas sdo varidveis de acordo com o 6rgdo afetado. Neste contexto, os probidticos impedem a absor¢do de tais proteinas
alergénicas pela mucosa gastrointestinal ao formarem uma barreira ndo-imunoldgica. Os principais probidticos utilizados na formulagdo de
alimentos sdo do tipo lactobacilos ou bifidobactérias, sendo derivados, preferencialmente, do intestino humano saudavel, desempenhando
diversas agdes benéficas ao hospedeiro. Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram analisadas publicagdes que abordavam probidticos,
alergia alimentar e o uso de probidticos na alergia alimentar. Foram analisados artigos cientificos de linguas portuguesa e inglesa, encontrados em
periddicos, publicagdes da area e nas bases de dados eletrdnicas (SciELo, Bireme, Lilacs, Medline, Cochrane). Como critério de inclusdo, foram
selecionados artigos publicados entre 1994 e 201lque tratavam de alergia, alergia alimentar, probidticos, e prebidticos que fagam
esclarecimentos sobre probidticos. Ja como critérios de exclusdo, adotamos o perfil de ndo selecionar artigos que tratem de intolerancias
alimentares e prebidticos somente. Resultados: foram selecionados 22 artigos, além do Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar de 2007, o
Guia pratico para diagndstico e tratamento das alergias alimentares em pediatria — Instituto Girassol, um Manual de Puericultura e uma
monografia. Os probidticos sdo favordveis na prevengao e também no tratamento da AA, visto que este regula a microbiota intestinal, fortalece o
sistema imune, ao passo em que reduz a absorgdo de antigenos alimentares e determinadas bactérias, reduzindo sintomas caracteristicos da
patologia em questao.
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