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RESUMO

Com a transi¢do epidemioldgica e aumento da expectativa de vida e consequente envelhecimento da populagdo, pode-se observar o aumento de
doengas relacionadas ao envelhecimento, entre elas o Alzheimer. Com a evolugdo da patologia, outras alteragGes ocorrem na memoria e na
cognigdo, entre elas as deficiéncias de linguagem e nas fungdes visuo-espaciais. A pesquisa tem por objetivo geral: Descrever o tratamento
farmacoldgico associado ao tratamento ndo farmacolégico em pacientes com DA (Doenga de Alzheimer) e como objetivos especificos: Identificar
na literatura os artigos que abordam o tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico da DA e descrever orientagdo para os cuidadores de
pacientes com DA. A metodologia utilizada foi a exploratéria, bibliografica com uma abordagem qualitativa. A base de dados utilizadas para a
pesquisa dos artigos foram: Pubmed, Scielo, BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e Google Académico. Para que a pesquisa se desenvolver dentro de
um padrdao metodoldgico, foram criados alguns descritos, como: “Alzheimer + tratamento”, “Alzheimer + cuidadores”, onde foram encontrados
16.300 artigos relacionados com o tema. Apds uma exaustiva selegdo dos artigos, optou-se por trabalhar com 20 artigos que tinham mais
afinidade com o tema. A andlise dos dados foi feita através da confec¢do de 2 categorias que atendessem os objetivos propostos. A primeira
categoria esta relacionada “Tratamento do Alzheimer — Farmacoldgico e Ndo Farmacoldgico”. Os autores em sua maioria, apontam que o
tratamento farmacoldgico é um desafio. Para Harrison, o tratamento da DA por conta da auséncia de cura ou tratamento farmacoldgico vigoroso,
a énfase é na melhora a longo prazo dos problemas comportamentais e neuroldgicos associados, bem como fornecimento de suporte ao
cuidador. Em relagdo a segunda categoria “O Alzheimer e o Cuidador”, os autores pesquisados destacam a importancia desse personagem, seja
ele um familiar ou um profissional de saude. Ja que passara mais tempo com o paciente, onde podera identificar mudangas comportamentais e
avisa-las ao médico, além de proporcionar ao paciente um atendimento de qualidade, através de estimulos, visuais como a leitura de livros,
estimulos fisicos, pratica de exercicios, todas as a¢es orientadas e supervisionadas por médico, nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudidlogo e
enfermeiro. Conclui-se, portanto, que o tratamento farmacoldgico por si sé ndo basta para um progndstico mais favordvel do paciente. Agdes da
equipe multiprofissionais é de suma importancia para o sucesso do tratamento, bem como a presenga de um cuidador qualificado e treinado para
a fungdo. A participagdo do SUS é também importante para que garanta a assisténcia integral a esse paciente, seja através de fornecimento de
medicagOes, seja através da inser¢do dele em atividades ludicas, praticas de exercicio, bem como a garantia do atendimento dos profissionais
como a nutricionista, psicélogo e fonoaudidlogo.
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