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RESUMO

O projeto visa reunir e analisar os dados médicos obtidos através de anamneses e exames fisicos e complementares de pacientes portadores da
Esclerodermia. A relevancia do estudo se da pela oportunidade de analisar a adesdo e evolugdo do tratamento, visando a melhora no
prognostico, sobrevida e qualidade de vida proporcionando um avango no acompanhamento e tratamento dos pacientes. As diferentes formas
clinicas da doenga implicam na necessidade de acompanhamento por varias areas da medicina. A complexidade do tratamento em uma doenga
cronica como a esclerodermia contribuiu para a perda de seguimento e controle, o que determina um progndstico reservado aos pacientes. E a
limitagdo atual dos medicamentos, que ndo sdo capazes de tratar de forma eficaz os mecanismos imunoldgicos da doenga de base e somente a
sintomatologia 6rgdo-dependente. O objetivo deste projeto de pesquisa é incluir os pacientes portadores da Esclerodermia do Hospital Geral
Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro no banco de dados EUSTAR. No Brasil, existem algumas instituicGes que participam como membros
ativos: UNIFESP, PUC/RS, UFPR e outras como membros aspirantes, como exemplo da Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro. Pesquisa
observacional onde os pacientes com diagndstico de esclerodermia, segundo os critérios ACR, atendidos na Santa Casa da Misericdrdia do Rio de
Janeiro, que concordaram em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido, entraram no estudo. A partir deste momento, dados
epidemioldgicos e clinicos foram coletados através de entrevista e revisdo de prontuario. O atendimento e o tratamento ao paciente nao serd
modificado ou alterado caso o paciente participe da pesquisa. Da mesma forma, o paciente que ndo desejar participar, ou a qualquer momento
quiser se retirar da pesquisa, ndo terad seu acompanhamento e tratamento prejudicado de qualquer forma. Os dados sdo enviados através da
internet, na pagina da comunidade EUSTAR (www.eustar.org). No projeto desenvolvido entre Agosto de 2014 até o presente momento foram
coletados os seguintes resultados com os pacientes cadastrados na plataforma digital: 28 pacientes cadastrados, sendo o ultimo paciente
cadastrado apds o inicio do ano de 2015. Nesta amostra temos 96,42% de mulheres e 3,58% de homens, onde 82% se declarou ndo-tabagista,
11% tabagista e 7% nado informaram. Quanto a apresentagao, em 71,42% dos pacientes observado fendmeno de Raynaud e em 28,58% nao, a
forma de apresentagdo foi em 39,28% dos casos limitada, em 39,28% dos casos difusa, 7,14% sem envolvimento cutaneo e 14,3% nado informado.
Quanto ao comprometimento pulmonar, 11% dos pacientes portadores de Hipertensdo arterial pulmonar, 82% ndo-portadores e 7% nao
informado e 32,14% evoluiram para fibrose pulmonar, 64,28% nao tiveram alteragGes e 3,58% ndo foi informado. Foi feita a inclusdo de dados
dos pacientes do ambulatério do Hospital Geral Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro no banco de dados da EUSTAR e a estratificacdo e
avaliagdo dos dados encontrados, em comparagdo com a ABRAPES e o EUSTAR, onde pudemos perceber que condiz com os achados
epidemioldgicos e demograficos da literatura sobre Esclerodermia.

Saude

Medicina



