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RESUMO

A conquista de um Dia Nacional de Prevenc¢do da Hipertensdo Arterial (HA) teve seus primdrdios em 1994, com a Fundagdo da Associagdo Paulista
de Assisténcia ao Hipertenso-APAH e em 1995 com a Lei Municipal que criou o Dia Municipal de Prevencdo a HA. A partir dai, as entidades
responsaveis se uniram no sentido de abranger uma conscientizacdo nacional. Assim, em 2002, foi aprovada a Lei Federal n.2 10.439/2002, que
oficializou o dia 26 de abril como Dia Nacional de Prevengdao e Combate a HA. O objetivo deste trabalho foi descrever o perfil demografico e de
fatores de risco (FR) dos participantes de uma Campanha de Combate e Prevengdo a HA realizada nas proximidades de um Hospital Tercidrio da
Zona Sul do Rio de Janeiro. O projeto foi organizado por representantes do Grupo de Estudos em HA, da Unidade de Pesquisa Clinica, do Centro
de Estudos e Aperfeicoamento, do Centro de Cardiologia do Exercicio e de professores e alunos de graduagdo. Houve a participagdo de médicos,
enfermeiros e profissionais das dreas de saude mental, nutri¢do, servico social, odontologia, educagao fisica e fisioterapia. Para avaliagdo do perfil
dos participantes, utilizou-se analise descritiva transversal de dados coletados por meio de questionarios de andlise socioeconémica e
epidemioldgica, de avaliagdo antropométrica, de dosagem de glicemia e colesterol capilar, do Questionario Internacional de Atividade Fisica e do
Questionario de Marcadores de Consumo Alimentar. Foram avaliados 183 individuos (59% mulheres), com idade média igual a 58115 anos e nivel
de escolaridade dividido em ensino fundamental (34,4%), médio (30%) e superior (30,6%). Dentre os participantes, 42,6% relatava diagndstico HA
e 12,6% de diabetes. Outros FR encontrados foram: tabagismo (7%); sedentarismo ou atividade fisica insuficiente (51,9%); historico familiar de
doengas cardiovasculares (DCV) (38,3%); sobrepeso (39%); obesidade (26%); consumo de bebida alcodlica (44,8%); e consumo de sal a mesa e de
leite integral (41,5%). Aplicou-se um questiondrio estruturado acerca do conhecimento dos FR, avaliando-se a seguinte questdo: “Na sua opinido,
qual o PRIMEIRO, o SEGUNDO e o TERCEIRO fator de importancia no desenvolvimento da pressdo alta?”, ndo tendo sido oferecido qualquer
informagdo adicional. Como primeiro, segundo e terceiro fator de importancia houve a seguinte distribuicdo respectivamente: dislipidemia
(22,95%, 12,57% e 2,73%), tabagismo (18,58%, 14,21% e 6,01%), alimentagdo inadequada (18,03%, 19,67% e 15,30%), sal (14,75%, 9,84% e
4,37%), sedentarismo (8,74%, 14,75% e 17,49%), estresse (7,10%, 10,93% e 15,85%), alcool (3,83%, 8,2% e 11,48%), obesidade (2,19%, 1,64% e
3,83%), diabetes (0,55%, 2,19% e ndo citada) e histéria familiar (ndo citada, 0,55% e 0,55%). Assim, os seis FR mais citados, foram alimentagao
inadequada (53%), sedentarismo (41%), tabagismo (38,8%), dislipidemia (38,3%), estresse (33,9%) e consumo de sal (29%). Salienta-se o fato da
alimentagdo inadequada ter sido o FR mais citado e obesidade ter sido referida somente em 7,7% dos entrevistados, sendo que 65% deles tinham
sobrepeso ou obesidade e 42% tinham diagndstico de HA. Embora os participantes tenham demonstrado conhecimento dos FR, fica evidente a
necessidade de melhores estratégias e agGes para diminuir a discrepancia encontrada e elevado percentual de agregacao de FR nesta populagdo.
O perfil dos participantes, corroborando os dados apresentados pelo VIGITEL, demonstra a necessidade de intensificagdo de Campanhas de Saude
para divulgacdo de diferentes saberes interdisciplinares, a fim de se obter uma conscientizagdo mais efetiva da populagdo no combate e
prevengao das DCV.
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